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(1 di PCTO

cinestesica, ecc) attraverso le attivita
motorie.

- Rileggere i comportamenti in
situazione di gioco per migliorare

sicurezza in
palestra.
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“Tutti in
gioco”

L] di asse/i

di indirizzo

L] di recupero

[ di potenziamento

- dei Linguaggi

- Scientifico, tecnologico e

professionale

- Scienze Motorie e Sportive

relazionale e motorio del gioco nelle
diverse eta della vita.

-Analizzare giochi e attivita ludiche
come strumenti per lo sviluppo
personale, sociale e interculturale.
-Saper utilizzare il gioco per favorire

nell’evoluzione della
persona.

Tipologie di gioco (in
ottica motoria)

tradizionali e
individuare il
loro valore
educativo e
motorio.
-Partecipare ¢

progettato dagli
studenti con
finalita
educative
(cooperazione/i




L] progettuale
L1 di PCTO

inclusione, collaborazione,
comunicazione e rispetto delle regole.
-Saper progettare ¢ condurre semplici
attivita ludiche, adattandole a contesti
diversi e a differenti bisogni motori e
sociali.

-Applicare comportamenti corretti
nelle situazioni di gioco, favorendo
fair play, cooperazione e gestione dei
conflitti.

Il gioco come risposta
al bisogno
dell’individuo

Il gioco nella societa
contemporanea.

Gioco come
strumento di
inclusione

riflettere su
giochi
cooperativi per
comprenderne
la funzione
inclusiva.
-Ideare e
proporre un
semplice gioco
di gruppo.
-Saper
osservare
dinamiche
relazionali
all’interno dei
giochi.

nclusione).

Osservazione
guidata su
dinamiche di
gruppo in
situazioni
ludiche.
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“Mi misuro” —
pt.2

monodisciplinare
U] multidisciplinare
di asse/i

U] di indirizzo

di recupero

[ di potenziamento
L] progettuale

1 di PCTO

Sc. Motorie e Sportive

Sviluppare strategie efficaci di
apprendimento.

- Riconoscere le
potenzialita del
proprio corpo, le
posture ¢ le
funzioni
fisiologiche
scheletriche e
muscolari.

Batteria di test
Motorfit o
convalidati

Prova pratica
con valutazione
decimale
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La docente, prof.ssa Giorgia Molteni
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